
4 porciones

15 minutos

Asegurarse que todos los ingredientes estén a temperatura

ambiente.

Coloque el filtro de zumo en el Kenwood PureJuice Pro.

Exprima los ingredientes uno a uno en el orden indicado.

Mezcle la pulpa y el jugo.

Añada la pulpa a una cacerola con el resto de los ingredientes, en

ebullición y remueva hasta que espese.

Retire del fuego y deje enfriar por completo.

Consérvelo en un frasco de vidrio esterilizado.

Consumir en 3 días.

Preparación

Frambuesa: 125 gramos

Arándanos: 125 gramos 

Chia: 75 gramos

Miel: 2 CDAS

Agua: 5 CDAS

MERMELADA DE FRAMBUESA Y CHIA

Ingredientes:


