
1 porcion

10 minutos

Asegurarse que todos los ingredientes estén a temperatura

ambiente y limpios. 

Coloque el filtro de jugo en el Kenwood PureJuice Pro.

Limpie y pele la piña, la calabaza y el jengibre.

Retire las semillas del maracuyá.

Recorte los ingredientes más grandes para que quepan en el

tubo de alimentación.

Exprima todos los ingredientes uno a uno, en el orden indicado.

Incorpore la leche de coco.

Sirva con hielo y una rodaja de piña.

Preparación

Piña: ½ 

Calabaza: ½ 

Maracuyá: 2

Jengibre: 10 gramos

Zanahoria: 1

Leche de coco: 2 CDAS

PASIÓN DE PIÑA Y CALABAZA

Ingredientes:

Bebida repleta de minerales y vitaminas

esenciales para mantenerte con energía.


